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550 e2+ KONSOLE_____INTENZAFITNESS.COM

550 e2+ Konsolefeature
Wird ein USB—Gerät erkannt, können Benutzer (1) Anzeigeeinheit, (2) Alter, (3) Geschlecht, (4) Gewicht und
(5) das akustische Signal individuell einstellen
Zeigt während des Trainings Informationen an, die für den jeweiligen Produkttyp relevant sind
Industrietaugliches 19—Zoll— oder 16—Zoll—TFT—Kapazitätstouchscreen—Display mit TechTouch™, 
fortschrittlicher Feuchtigkeitsbeständigkeit für eine längere Lebensdauer (abhängig vom Produkttyp)
Polar®—codierte drahtlose Telemetrietechnologie: Eingebauter Herzfrequenzempfänger 
(Herzfrequenzsenderband erforderlich) Die digitale Kontaktherzfrequenztechnologie sorgt für Präzision und Zuverlässigkeit
Ermöglicht das Umschalten auf andere Trainingsprogramme während des Trainings
Der Energiesparmodus wird verwendet, um den Stromverbrauch (nicht mehr als 0,5 W) zu minimieren, der die Anforderungen 
von Erp EC 1275/2008 erfüllt
Analog—/Digitalunterstützung von ATSC, DVB—T/T2/C/S, ISDB (für nähere Angaben zur Unterstützung von 
Digitalfernsehen bitte Kontakt mit dem für Sie zuständigen Vertriebsmitarbeiter von Intenza aufnehmen)
Unterstützt HDMI—Geräte, Ethernet—Netzwerke, 3,5—mm—Klinkenstecker für Kopfhörer und Bluetooth—Stereoheadsets 
Die Standard—C—SAFE—Stromversorgung unterstützt die Stromversorgung externer Werkzeuge
Maximal 5 installierte Apps sind verfügbar. Diese müssen von Intenza zertifiziert werden
Eine weit verbreitete intelligente Lösung zur einfachen Verfolgung von Trainingsdaten und persönlichen Trainingsplänen
 (in einigen Regionen verfügbar). NFC/RFID—Login wird unterstützt
Das intelligente Gerät erkennt selbstständig, wenn eine Wartung erforderlich ist, und sendet eine Wartungsdiagnose per WLAN 
Unterstützt Mirroring von einem Smartphone (iOS/Android)
21 Länder werden angeboten
10 Bilddateien hochladbar zur Anzeige von Mitteilungen oder Werbung im Standby—Betrieb
10 Landschaften
YouTube—browsen
Unterstützt InCareTM Online, Softwareaktualisierung, Surfen im Internet
xID—Anmeldung
Für individuelles Training, Trainingsergebnisse, persönliche Einstellungen, InCareTM und manuelle Software—Upgrades
Fitnesstest, Schnellstart, Zielprogramme, voreingestelltes Programm (verfügbare Programme hängen vom Produkttyp ab), 
Herzfrequenzüberwachung, Wettrennen

Individuelle Einstellungen

Anzeigen
Displaytyp

Herzfrequenzüberwachung

On—The—Fly
Energiesparsystem

Integriertes TV—System

Anschlüsse
C—SAFE Standardleistung
APP—Konnektivität
EGYM

InCare™ Online
Intenzacast™
Sprache
Bildschirmschoner
Virtual Scenery
Weitere Unterhaltungsoptionen
WLAN—Fähigkeit
Netpulse (xID)
USB—Anschluss
Trainingsoptionen
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Anzeigen
Herzfrequenzüberwachung

On—The—Fly
Energiesparsystem

MYE Audio Kit—Optionen
Uni—Dial™ Control
C—SAFE Standardleistung
Displaytyp
Trainingsoptionen

450 i2S Konsolefeature
Zeigt während des Trainings Informationen an, die für den Produkttyp relevant sind
Polar®—codierte drahtlose Telemetrietechnologie: Eingebauter Herzfrequenzempfänger 
(Herzfrequenzsenderband erforderlich) Die digitale Kontaktherzfrequenztechnologie sorgt für Präzision und Zuverlässigkeit
Ermöglicht das Umschalten auf andere Trainingsprogramme während des Trainings
Der Energiesparmodus wird verwendet, um den Stromverbrauch (nicht mehr als 0,5 W) zu minimieren, der die Anforderungen 
von Erp EC 1275/2008 erfüllt
Optionales Zubehör unterstützt den MYE—Audioempfänger
Vollständiger Zugriff und Kontrolle der Funktionen und Einstellungen der Benutzeroberfläche mit dem Komfort von Uni—Dial™
Die Standard—C—SAFE—Stromversorgung unterstützt die Stromversorgung externer Werkzeuge
Das große LED—Message Center mit weißem Licht bietet auf einfache Weise alle erforderlichen Informationen
Fitnesstest, Schnellstart, Zielprogramm, erweitertes Programm (verfügbare Programme hängen vom Produkttyp ab)

450 i2 Konsolefeature
Zeigt während des Trainings Informationen an, die für den Produkttyp relevant sind
Polar®—codierte drahtlose Telemetrietechnologie: Eingebauter Herzfrequenzempfänger 
(Herzfrequenzsenderband erforderlich) Die digitale Kontaktherzfrequenztechnologie sorgt für Präzision und Zuverlässigkeit
Ermöglicht das Umschalten auf andere Trainingsprogramme während des Trainings
Der Energiesparmodus wird verwendet, um den Stromverbrauch (nicht mehr als 0,5 W) zu minimieren, der die Anforderungen 
von Erp EC 1275/2008 erfüllt
Optionales Zubehör unterstützt den MYE—Audioempfänger
Vollständiger Zugriff und Kontrolle der Funktionen und Einstellungen der Benutzeroberfläche mit dem Komfort von Uni—Dial™
Die Standard—C—SAFE—Stromversorgung unterstützt die Stromversorgung externer Werkzeuge
Die optionale Anbindung erleichtert die Datenübertragung (verfügbar bei Nachfrage)
12—Zoll—Farb—TFT—LCD—Display in Industriequalität für eine längere Lebensdauer
Smart Machine erkennt automatisch, wenn ein Service benötigt wird, und sendet eine Servicediagnose über WLAN
23 Länder werden angeboten
Upload von 10 Bilddateien für Nachrichten oder kommerzielle Werbung, die im Standby—Modus angezeigt werden
Unterstützt InCare™ Online, Software—Update
Zum Einstellen und Software—Upgrade
Fitnesstest, Schnellstart, Zielprogramme, voreingestelltes Programm (verfügbare Programme hängen vom Produkttyp ab), 
Herzfrequenzüberwachung, Wettrennen

Anzeigen
Herzfrequenzüberwachung

On—The—Fly
Energiesparsystem

MYE Audio Kit—Optionen
Uni—Dial™ Control
C—SAFE Standardleistung
C—SAFE—Anbindung
Displaytyp
InCare™ Online
Sprache
Bildschirmschoner
WLAN—Fähigkeit
USB—Anschluss
Trainingsoptionen
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Leistungsmerkmale
31cm (12,2 ") Stufenhöhe
Neigungswinkel von 20 bis 40 Grad
181kg (400 Ibs)
Der Infrarotsensor verlangsamt den Treppensteiger, um einen Unfall in Gefahr zu vermeiden
Schrittweite 54cm (21,2 "); Schritttiefe 26cm (10,2")
10,4cm (4 ")—19,6 cm (7,7") einstellbar—Stufenhöhe
147cm—193cm (4'9 "bis 6'5")
Verwenden des Magnetbremssystems des Generators, um den Bereich von 16 bis 180 SPM zu erreichen

 
Einfacher Schritt
Neigungswinkel
Maximales Benutzergewicht
Sicherheitssensor
Schritt
Schritthöhe
Benutzerhöhenbereich
Große SPM—Reichweite

ComfortFit™ Merkmale
2 geräumige Halterungen für Wasserflaschen und Zubehör
Geräumig gestaltet für Ihren Komfort und Ihre Bequemlichkeit
Manuelle Schalthebelverschiebung für Geschwindigkeit und Schritthöhe, Einstellung an einer leicht zugänglichen 
Position während des Trainings
Ergonomisch geformter Lenker mit Unterstützung für maximalen Komfort in verschiedenen Positionen
Hotkeys zum schnellen Erhöhen oder Verringern von Geschwindigkeit und Schritthöhe

Zubehörhalter
Cockpit
Ergo Bar Control Center

Ergo Lenker
Effiziente Anpassung

450ER—SERIE STEPPER ESCALATE_____INTENZAFITNESS.COMAlle 450C Models       Nur 450Ci2        Nur 450Ci2S

Fitnesstest

Schnellstart
Zielprogramm
Erweitertes Programm
Herzfrequenzkontrolle
Wettrennen

Wahrzeichen

Trainingsoptionen
Der Fitnesstest ermittelt das Fitnessniveau des Einzelnen anhand der VO2 max—Standards. Die Testmethode umfasst 
WFI und CPAT
Der Schnellstart ist ein manuelles Training
3 Zielprogramme: Zeit (1—99 Minuten), Entfernung (1—999 Stockwerke), Kalorien (10—2500Kcal)
10 voreingestellte Programme: Die wichtigsten Trainingstypen sind: Intervall, Hügel, HIIT
4 Herzfrequenz—Kontrollprogramme im Konstantleistungsmodus—HR—Zone, Intervall, Hill, Cardio Strength
Das Rennprogramm bietet eine unterhaltsame Herausforderung, indem es bei 20F—, 40F—oder 80F—Rennen gegen 
bestehende Champions antritt
Bietet eine neue und einzigartige Trainingsoption. Benutzer können zwischen 31 Sehenswürdigkeiten mit unterschiedlichen 
Höhen und Böden wählen

Produktabmessungen
L x W                    
L x W x H             
318kg     
L x W x H
414kg
>2.7 m
          

Grundfläche
Produktabmessungen
Produkt Nettogewicht
Versandabmessungen
Versand Bruttogewicht
Empfohlene Deckenhöhe

Merkmale des Stepper Escalate 
HR, Zeit, METS, Schritthöhe, Kalorien, Niveau, Boden, SPM, Trainingsübersicht, Trainingsprofil
Polar®—codierte drahtlose Telemetrietechnologie: Eingebauter Herzfrequenzempfänger (Herzfrequenzsenderband erforderlich).
Die digitale Kontaktherzfrequenztechnologie sorgt für Präzision und Zuverlässigkeit
Ermöglicht das Umschalten auf andere Trainingsprogramme während des Trainings
Der Energiesparmodus wird verwendet, um den Stromverbrauch (nicht mehr als 0,5 W) zu minimieren, der die 
Anforderungen von Erp EC 1275/2008 erfüllt
Optionales Zubehör unterstützt den MYE—Audioempfänger
Vollständiger Zugriff und Kontrolle der Funktionen und Einstellungen der Benutzeroberfläche mit dem Komfort von Uni—Dial™
Die Standard—C—SAFE—Stromversorgung unterstützt die Stromversorgung externer Werkzeuge
Die optionale Konnektivität erleichtert die Datenübertragung (verfügbar bei Nachfrage)
12—Zoll—Farb—TFT—LCD—Display in Industriequalität für eine längere Lebensdauer
Das große LED—Message Center mit weißem Licht bietet auf einfache Weise alle erforderlichen Informationen
Smart Machine erkennt automatisch, wenn ein Service benötigt wird, und sendet eine Servicediagnose über WLAN
23 Länder werden angeboten
Upload von 10 Bilddateien für Nachrichten oder kommerzielle Werbung, die im Standby—Modus angezeigt werden
Unterstützt InCare™ Online, Software—Updates
Zum Einstellen und Software—Upgrade

Anzeigen
Herzfrequenzüberwachung

On—The—Fly
Energiesparsystem

MYE Audio Kit—Optionen
Uni—Dial™ Control
C—SAFE Standardleistung 
C—SAFE—Anbindung
Displaytyp

InCare™ Online
Sprache
Bildschirmschoner
Wi—Fi—Fähigkeit
USB—Anschluss

        
 
     

193 x 86cm 76 x 33.8"

 

      193 x 86 x 213cm   76 x 33.8 x 83.8"

701 lbs 

912 lbs 
220 x 96.5 x 163.5cm 86.6 x 37.9 x 64.3"

696 lbs

908 lbs412kg

316kg

(20 Grad)



7

450ER—SERIE LAUFBAND_____INTENZAFITNESS.COM



Produktabmessungen
L x W   
L x W x H 
                 
L x W x H  
292kg                

450ER—SERIE LAUFBAND_____INTENZAFITNESS.COM

ComfortFitTM—Merkmale
Praktisch platzierter Zubehörhalter für tragbare Musikplayer und Mobiltelefone
Geräumig gestaltet für Ihren Komfort und Ihre Bequemlichkeit
Manueller Schalthebel zur Einstellung von Geschwindigkeit und Neigung in einer leicht zugänglichen Position 
während des Trainings
Das optimierte Motorhauben—Design bietet ungehinderten Platz für komfortables Laufen
Zwei Flaschenhalter unterstützen 1—Liter—Wasserflaschen

Zubehörhalter
Cockpit
Ergo Bar Control Center

Motorhaube
Flaschenhalter

Gürtel
Regler
Dämpfung
Deck
Steigung
Maximales Benutzergewicht
Motor
Lauffläche
Geschwindigkeit
Step—Up—Höhe

Leistungsmerkmale
Vorgewachster PU—Gürtel
Wechselrichter
Elastomer—Stoßdämpfer
Doppelseitiges vorgewachstes Wendedeck
0—12%
181kg
4 PS AC—Motor in Industriequalität
56 x 155cm (22 x 61 ")
1—25km/h (0,6—15,6 mph)
27cm (10,6 ")

Alle 450T Models       Nur 450Ti2       Nur450Ti2S

Fitnesstest

Schnellstart
Zielprogramm

Erweitertes Programm

Herzfrequenzkontrolle
Wettrennen

Trainingsoptionen
Der Fitnesstest ermittelt das Fitnessniveau des Einzelnen anhand der VO2 max—Standards. 
Die Testmethode umfasst Walk, Run und IPPT
Der Schnellstart ist ein manuelles Training
3 Zielprogramme: Zeit (10—99 Minuten), Entfernung (1—99,9 km), Kalorien (10—2500 Kcal)
3 Zielprogramme: Zeit (10—99 Minuten), Entfernung (1—99 km), Kalorien (10—2500 Kcal)
20 voreingestellte Programme: 4 Walking Hill, 4 Geschwindigkeitsintervalle, 2 hohe Intensität, 10 Wochen Running
10 voreingestellte Programme: 4 Walking Hill, 4 Geschwindigkeitsintervalle, 2 hohe Intensität
4 Herzfrequenz—Kontrollprogramme im Konstantleistungsmodus—HR—Zone, Intervall, Hill, Cardio Strength
Das Rennprogramm bietet eine unterhaltsame Herausforderung, indem es 3 km, 5 km oder 10 km lang gegen einen 
bestehenden Champion antritt

Merkmale des Laufband 
HR, Steigung, Tempo, Zeit, METS, Kalorien, Entfernung, Geschwindigkeit, Trainingsübersicht, Trainingsprofil
Polar®—codierte drahtlose Telemetrietechnologie: Eingebauter Herzfrequenzempfänger 
(Herzfrequenzsenderband erforderlich)
Die digitale Kontaktherzfrequenztechnologie sorgt für Präzision und Zuverlässigkeit
Der Energiesparmodus wird verwendet, um den Stromverbrauch (nicht mehr als 0,5 W) zu minimieren, der die Anforderungen 
von Erp EC 1275/2008 erfüllt
Bringt das Laufband zum Stillstand, wenn es nicht verwendet wird
Optionales Zubehör unterstützt den MYE—Audioempfänger
Vollständiger Zugriff und Kontrolle der Funktionen und Einstellungen der Benutzeroberfläche mit dem Komfort von Uni—Dial™
Die Standard—C—SAFE—Stromversorgung unterstützt die Stromversorgung externer Werkzeuge
Die optionale Konnektivität erleichtert die Datenübertragung (verfügbar bei Nachfrage)
12—Zoll—Farb—TFT—LCD—Display in Industriequalität für eine längere Lebensdauer
Das große LED—Message Center mit weißem Licht bietet auf einfache Weise alle erforderlichen Informationen
Smart Machine erkennt automatisch, wenn ein Service benötigt wird, und sendet eine Servicediagnose über WLAN
23 Länder werden angeboten
Upload von 10 Bilddateien für Nachrichten oder kommerzielle Werbung, die im Standby—Modus angezeigt werden
Unterstützt InCare™ Online, Software—Updates
Zum Einstellen und Software—Upgrade

Anzeigen
Herzfrequenzüberwachung

On—The—Fly
Energiesparsystem

Automatischer Stopp 
MYE Audio Kit—Optionen
Uni—Dial™ Control
C—SAFE Standardleistung
C—SAFE—Anbindung
Anzeigetyp

InCare™ Online
Sprache
Bildschirmschoner
Wi—Fi—Fähigkeit
USB—Anschluss

 

215 x 96cm 84 x 38"
215 x 96 x 154cm 84 x 38 x 60"

228kg 

224.5kg                    494 lbs
225 x 109 x 75cm 88 x 43 x 29"
644 lbs 

290kg                       639 lbs502 lbs

Grundfläche
Produktabmessungen
Produkt Nettogewicht
Versandabmessungen
Versand Bruttogewicht
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ComfortFitTM—Merkmale
Praktisch platzierter Zubehörhalter für tragbare Musikplayer und Mobiltelefone
Geräumig gestaltet für Ihren Komfort und Ihre Bequemlichkeit
Manueller Schalthebel zur Einstellung von Geschwindigkeit und Neigung in einer leicht zugänglichen Position 
während des Trainings
Das optimierte Motorhauben—Design bietet ungehinderten Platz für komfortables Laufen
Zwei Flaschenhalter unterstützen 1—Liter—Wasserflaschen

Zubehörhalter
Cockpit
Ergo Bar Control Center

Motorhaube
Flaschenhalter

Gürtel
Regler
Dämpfung
Deck
Steigung
Maximales Benutzergewicht
Motor
Lauffläche
Geschwindigkeit
Step—Up—Höhe
HIIT—Modus

Leistungsmerkmale
Vorgewachster PU—Gürtel
Wechselrichter
Elastomer—Stoßdämpfer
Doppelseitiges vorgewachstes Wendedeck
0—15%
181kg (400 lbs)
4 PS AC—Motor in Industriequalität
56 x 155cm (22 x 61") 
1—25km/h (0.6—15.6 mph)
27cm (10.6")
Schnelle Beschleunigungs—und Verzögerungsleistung

Grundfläche
Produktabmessungen
Produkt Nettogewicht
Versandabmessungen
Versand Bruttogewicht

Produktabmessungen
L x W                   215 x 96cm                      
L x W x H                          
222.5kg               491 lbs     
L x W x H                          
288kg                  635 lbs    

215 x 96 x 154cm 84 x 38 x 60"

225 x 109 x 75cm 88 x 43 x 29"

84 x 38"

Fitnesstest

Schnellstart
Zielprogramm
Erweitertes Programm

Workout Options
Der Fitnesstest ermittelt das Fitnessniveau des Einzelnen anhand der VO2 max—Standards. 
Die Testmethode umfasst Walk, Run und IPPT
Der Schnellstart ist ein manuelles Training
3 Zielprogramme: Zeit (10—99 Minuten), Entfernung (1—99 km), Kalorien (10—2500 Kcal)
10 voreingestellte Programme: 4 Walking Hill, 4 Geschwindigkeitsintervalle, 2 hohe Intensität

Merkmale des Laufband 
HR, Steigung, Tempo, Zeit, METS, Kalorien, Entfernung, Geschwindigkeit, Trainingsübersicht, Trainingsprofil
Polar®—codierte drahtlose Telemetrietechnologie: Eingebauter Herzfrequenzempfänger 
(Herzfrequenzsenderband erforderlich)
Die digitale Kontaktherzfrequenztechnologie sorgt für Präzision und Zuverlässigkeit
Der Energiesparmodus wird verwendet, um den Stromverbrauch (nicht mehr als 0,5 W) zu minimieren, der die Anforderungen 
von Erp EC 1275/2008 erfüllt
Bringt das Laufband zum Stillstand, wenn es nicht verwendet wird
Optionales Zubehör unterstützt den MYE—Audioempfänger
Vollständiger Zugriff und Kontrolle der Funktionen und Einstellungen der Benutzeroberfläche mit dem Komfort von Uni—Dial™
Die Standard—C—SAFE—Stromversorgung unterstützt die Stromversorgung externer Werkzeuge
Das große LED—Message Center mit weißem Licht bietet auf einfache Weise alle erforderlichen Informationen
7 Länder werden angeboten
 

Anzeigen
Herzfrequenzüberwachung

On—The—Fly
Energiesparsystem

Automatischer Stopp 
MYE Audio Kit—Optionen
Uni—Dial™ Control
C—SAFE Standardleistung
Anzeigetyp
Sprache
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Alle 450ET Models        Nur 450ETi2        Nur 450ETi2S 450ER—SERIE ELLIPSENTRAINER_____INTENZAFITNESS.COM

Fitnesstest

Schnellstart
Erweitertes Programm

Zielprogramm

Herzfrequenzkontrolle
Wettrennen

Trainingsoptionen
Der Fitnesstest ermittelt das Fitnessniveau des Einzelnen anhand der VO2 max—Standards. Die Testmethode 
umfasst Astrand—Rhyming
Der Schnellstart ist ein manuelles Training
10 voreingestellte Programme: 1: 3—Intervall, 1: 2—Intervall, 1: 1—Intervall, 3—Schritt—Intervall, Easy Hill, Rolling Hills, Peak, 
Hill Step, HIIT—Anfänger, HIIT Advanced
3 Zielprogramme: Zeit (1—99 Minuten), Entfernung (1—99,9 km), Kalorien (10—2500 Kcal)
3 Zielprogramme: Zeit (1—99 Minuten), Entfernung (1—99 km), Kalorien (10—2500 Kcal)
4 Herzfrequenz—Kontrollprogramme im Konstantleistungsmodus—HR—Zone, Intervall, Hill, Cardio Strength
Das Rennprogramm bietet eine unterhaltsame Herausforderung, indem es bei 500M—, 1K— oder 2K—Rennen gegen 
bestehende Champions antritt

Grundfläche
Produktabmessungen
Produktnettogewicht
Versandabmessungen
Versandgewicht (brutto)

Produktabmessungen
L x W 
L x W x H 
   
L x W x H 
251kg    

209 x 84cm                         
209 x 84 x 172cm               

186kg                  410 lbs 183.5kg                    
220 x 78 x 100cm                 
553 lbs 248.5kg                   

83 x 33 x 66"
83 x 33"

547 lbs

404 lbs
87 x 31 x 39"

3—Phasengenerator
Riemenantrieb
Tretlager
Neigen
Maximales Benutzergewicht
Maximale Watt
Mindestwatt
Abstand von Pedal zu Pedal
Widerstandsstufen
Steigern Sie die Höhe
Schrittlänge
Benutzerhöhenbereich

Leistungsmerkmale
Der selbstfahrende Hybridgenerator bietet konstante Leistung für ein reibungsloses und leises Training
Riemenantrieb für eine gleichmäßigere und leisere Leistung. Wartung minimieren. Service schnell und einfach gemacht
Hochleistungs—Tretlager mit präzise abgedichtetem Kugellager für außergewöhnliche Leistung
16 Stufen (13º—40º)
181kg (400 lbs)
630 Watt (Stufe 40 bei 150 Schritten pro Minute) 
15 Watt (Stufe 1 bei 40 Schritten pro Minute)
6cm (2.3")
40 Widerstandsstufen, erfüllt Anforderungen der europäischen Norm EN 957—9
35cm (13.7")
52—55cm (20.4—21.6")
147—193cm (4'9" to 6'5")

ComfortFitTM—Merkmale
Praktisch platzierter Zubehörhalter für tragbare Musikplayer und Mobiltelefone
Ergonomisch positionierte Kontaktherzfrequenzsensoren und Tasten zur Neigungseinstellung an Ihren Fingerspitzen für 
eine einfache Bedienung
Ergonomisch gestaltete übergroße Fußpedale mit weichem Griff für mehr Stabilität und Komfort beim Training
Robuste Rahmenstruktur für Stabilität und Haltbarkeit. Aluminium—Frontpfosten bietet ästhetische Anziehungskraft
Training mit Steigung verbessert die Trainingsvielfalt und erhöht die Trainingsergebnisse, um verschiedene 
Muskelgruppen einzubeziehen
Die Synchronisation der Oberkörper—und Unterkörperbewegung erhöht die allgemeine Fitness des gesamten Körpers

Zwei Flaschenhalter unterstützen 1—Liter—Wasserflaschen

Accessoirehalter
Ergo Bar Control Center

Pedale
Rahmen
Steigung

Oberkörper bewegliche 
Arme
Wasserflaschenhalter

Merkmale des Ellipsentrainer 
HR, Watt, Zeit, Neigung, Kalorien, Entfernung, SPM, Stufe, Trainingsübersicht, Trainingsprofil
Polar®—codierte drahtlose Telemetrietechnologie: Eingebauter Herzfrequenzempfänger (Herzfrequenzsenderband erforderlich)
Die digitale Kontaktherzfrequenztechnologie sorgt für Präzision und Zuverlässigkeit
Ermöglicht das Umschalten auf andere Trainingsprogramme während des Trainings
Der Energiesparmodus wird verwendet, um den Stromverbrauch (nicht mehr als 0,5 W) zu minimieren, der die Anforderungen 
von Erp EC 1275/2008 erfüllt
Optionales Zubehör unterstützt den MYE—Audioempfänger
Vollständiger Zugriff und Kontrolle der Funktionen und Einstellungen der Benutzeroberfläche mit dem Komfort von Uni—Dial™
Die Standard—C—SAFE—Stromversorgung unterstützt die Stromversorgung externer Werkzeuge
Die optionale Konnektivität erleichtert die Datenübertragung (verfügbar bei Nachfrage)
12—Zoll—Farb—TFT—LCD—Display in Industriequalität für eine längere Lebensdauer
Das große LED—Message Center mit weißem Licht bietet auf einfache Weise alle erforderlichen Informationen
Smart Machine erkennt automatisch, wenn ein Service benötigt wird, und sendet eine Servicediagnose über WLAN
21 Länder werden angeboten
Upload von 10 Bilddateien für Nachrichten oder kommerzielle Werbung, die im Standby—Modus angezeigt werden
Unterstützt InCare ™ Online, Software—Updates
Zum Einstellen und Software—Upgrade

Anzeigen
Herzfrequenzüberwachung

On—The—Fly
Energiesparsystem

MYE Audio Kit—Optionen
Uni—Dial™ Contro
C—SAFE Standardleistung
C—SAFE—Anbindung
Displaytyp

InCare™ Online
Sprache
Bildschirmschoner
WLAN—Fähigkeit
USB—Anschluss
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Alle 450UB Models        Nur 450UBi2        Nur 450UBi2S 450ER—SERIE AUFRECHTES FAHRRAD_____INTENZAFITNESS.COM

3—Phase Generator
Belt Drive
Bottom Bracket
Maximum User Weight
Maximum Watts
Minimum Watts
Resistance Levels
User Height Range

Leistungsmerkmale
Power saving hybrid generator delivers consistent performance for a smooth and quiet workout
Belt drive system for smoother, quieter performance.  Minimize maintenance.  Service made quick and easy
High performance bottom bracket assembly with precision sealed ball bearing for exceptional performance
181kg (400 lbs)
640 Watts (Level 40 at 150 RPM)
16 Watts (Level 1 at 20 RPM)
40 resistance levels meets new European EN957—5 standards
147—193cm (4'9" to 6'5")

ComfortFitTM—Merkmale
Praktisch platzierter Zubehörhalter für tragbare Musikplayer und Mobiltelefone
Robuste Rahmenstruktur für Stabilität und Haltbarkeit. Aluminiumkomponenten sorgen für optische Attraktivität und 
Beständigkeit gegen Korrosion.  Das niedrige Crossover—Design erleichtert das Ein—und Aussteigen
Ergonomisch geformter Lenker mit integrierter Ellbogenstütze für maximalen Komfort in Rennposition.
Lenker mit Kontakt—HR—und Widerstandseinstellungstasten für eine einfache Bedienung während des Trainings
Ergonomic oversized pedals with grip and integrated straps for quick adjustments and pedaling comfort
Ergonomisch geformter Sattel für maximalen Komfort und Halt auch beim härtesten Training
Inkrementelle Sitzpositionen von 1/2 "bieten Platz für Benutzer von 147 bis 193 cm (4'9" bis 6'5 ")
  Der doppelte Flaschenhalter unterstützt 1—Liter—Wasserflaschen

Zubehörhalter
Rahmen

Multifunktionslenker

Pedale
Sattel
Sitzverstellung
Flaschenhalter

Merkmale des Aufrechtes Fahrrad 
HR, Widerstandsstufe, Zeit, Watt, Kalorien, Entfernung, Drehzahl, Geschwindigkeit, Trainingsübersicht, Trainingsprofil
Polar®—codierte drahtlose Telemetrietechnologie: Eingebauter Herzfrequenzempfänger (Herzfrequenzsenderband erforderlich)
Die digitale Kontaktherzfrequenztechnologie sorgt für Präzision und Zuverlässigkeit
Ermöglicht das Umschalten auf andere Trainingsprogramme während des Trainings
Im Fahrradmodus können Benutzer unabhängig von der Pedalgeschwindigkeit mit einem festen Widerstandsniveau trainieren. 
Im Power—Modus können Benutzer mit einer festen Arbeitsbelastung in Watt trainieren
Der Energiesparmodus wird verwendet, um den Stromverbrauch (nicht mehr als 0,5 W) zu minimieren, der die Anforderungen 
von Erp EC 1275/2008 erfüllt
Optionales Zubehör unterstützt den MYE—Audioempfänger
Vollständiger Zugriff und Kontrolle der Funktionen und Einstellungen der Benutzeroberfläche mit dem Komfort von Uni—Dial™
Die Standard—C—SAFE—Stromversorgung unterstützt die Stromversorgung externer Werkzeuge
Die optionale Konnektivität erleichtert die Datenübertragung (verfügbar bei Nachfrage)
12—Zoll—Farb—TFT—LCD—Display in Industriequalität für eine längere Lebensdauer
Das große LED—Message Center mit weißem Licht bietet auf einfache Weise alle erforderlichen Informationen
Smart Machine erkennt automatisch, wenn ein Service benötigt wird, und sendet eine Servicediagnose über WLAN
23 Länder werden angeboten
Upload von 10 Bilddateien für Nachrichten oder kommerzielle Werbung, die im Standby—Modus angezeigt werden
Unterstützt InCare™ Online, Software—Updates
Zum Einstellen und Software—Upgrade

Anzeigen
Herzfrequenzüberwachung

On—The—Fly
OptiTrain™

Energiesparsystem

MYE Audio Kit—Optionen
Uni—Dial™ Control
C—SAFE Standardleistung
C—SAFE—Anbindung
Displaytyp

InCare™ Online
Sprache
Bildschirmschoner
Wi—Fi—Fähigkeit
USB—Anschluss

Fitnesstest
Schnellstart
Erweitertes Programm

Zielprogramm

Herzfrequenzkontrolle
Wettrennen

Trainingsoptionen
Der Fitnesstest ermittelt das Fitnessniveau des Einzelnen anhand der VO2 max—Standards.  
Die Testmethode umfasst Astrand—Rhyming
Der Schnellstart ist ein manuelles Training
10 voreingestellte Programme: 1: 3—Intervall, 1: 2—Intervall, 1: 1—Intervall, 3—Schritt—Intervall, Easy Hill, Rolling Hills, Peak, 
Hill Step, HIIT—Anfänger, HIIT Advanced
3 Zielprogramme: Zeit (1—99 Minuten), Entfernung (1—99,9 km), Kalorien (10—2500 Kcal)
3 Zielprogramme: Zeit (1—99 Minuten), Entfernung (1—99 km), Kalorien (10—2500 Kcal)
4 Herzfrequenz—Kontrollprogramme im Konstantleistungsmodus—HR—Zone, Intervall, Hill, Cardio Strength
Das Rennprogramm bietet eine unterhaltsame Herausforderung, indem es bei 1K—, 2K— oder 4K—Rennen gegen 
bestehende Champions antritt

Grundfläche
Produktabmessungen
Produkt Nettogewicht
Versandabmessungen
Versand Bruttogewicht

Produktabmessungen
L x W  
L x W x H 
78.5kg    
L x W x H
84.5kg    

123 x 67cm 48 x 26"
122 x 67 x 146cm 48 x 26 x 57"
173 lbs 76kg                          167 lbs  
1480 x 240 x 101cm 58 x 9 x 40"
186 lbs 83kg                          183 lbs
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Grundfläche
Produktabmessungen
Produkt Nettogewicht
Versandabmessungen
Versand Bruttogewicht

Produktabmessungen
L x W 
L x W x H 
104kg        
L x W x H  
112kg    

160 x 71cm 
160 x 70 x 124cm 63 x 28 x 49"
229 lbs 102kg 
169 x 38 x 101cm 67 x 15 x 40"
247 lbs 121kg 

63 x 28"

224 lbs

266 lbs

450ER—SERIE LIEGERAD_____INTENZAFITNESS.COMAlle 450RB—Modelle        Nur 450RBi2          Nur 450RBi2S

Fitnesstest

Schnellstart
Erweitertes Programm

Zielprogramm

Herzfrequenzkontrolle
Wettrennen

Trainingsoptionen
Der Fitnesstest ermittelt das Fitnessniveau des Einzelnen anhand der VO2 max—Standards.  
Die Testmethode umfasst Astrand—Rhyming
Der Schnellstart ist ein manuelles Training
10 voreingestellte Programme: 1: 3—Intervall, 1: 2—Intervall, 1: 1—Intervall, 3—Schritt—Intervall, Easy Hill, Rolling Hills, Peak, 
Hill Step, HIIT—Anfänger, HIIT Advanced
3 Zielprogramme: Zeit (1—99 Minuten), Entfernung (1—99,9 km), Kalorien (10—2500 Kcal)
3 Zielprogramme: Zeit (1—99 Minuten), Entfernung (1—99 km), Kalorien (10—2500 Kcal)
4 Herzfrequenz—Kontrollprogramme im Konstantleistungsmodus—HR—Zone, Intervall, Hill, Cardio Strength
Das Rennprogramm bietet eine unterhaltsame Herausforderung, indem es bei 1K—, 2K— oder 4K—Rennen gegen 
bestehende Champions antritt

3—Phasengenerator
Riemenantrieb
Tretlager
Maximales Benutzergewicht
Maximale Watt
Mindestwatt
Widerstandsstufen
Benutzerhöhenbereich

Leistungsmerkmale
Der selbstfahrende Hybridgenerator bietet konstante Leistung für ein reibungsloses und leises Training
Riemenantrieb für eine gleichmäßigere und leisere Leistung.  Wartung minimieren.  Service schnell und einfach gemacht
Hochleistungs—Tretlager mit präzise abgedichtetem Kugellager für außergewöhnliche Leistung
181 kg
640 Watt (Stufe 40 bei 150 U/min)
16 Watt (Stufe 1 bei 20 U/min)
40 Widerstandsstufen erfüllen die neuen europäischen Normen EN957—5
147—193cm (4'9 "bis 6'5")

ComfortFitTM—Merkmale
Praktisch platzierter Zubehörhalter für tragbare Musikplayer und Mobiltelefone
Robuste Rahmenstruktur für Stabilität und Haltbarkeit.  Aluminiumkomponenten sorgen für optische Attraktivität und 
Beständigkeit gegen Korrosion.  Das niedrige Crossover—Design erleichtert das Ein—und Aussteigen
Ergonomisch geformter Lenker mit integrierter Ellbogenstütze für maximalen Komfort in Rennposition.
Lenker mit Kontakt—HR—und Widerstandseinstellungstasten für eine einfache Bedienung während des Trainings
Ergonomische übergroße Pedale mit Griff und integrierten Riemen für schnelle Einstellungen und Trittkomfort
Inkrementelle Sitzpositionen von 1/2 "bieten Platz für Benutzer von 147 bis 193 cm (4'9" bis 6'5 ")
Die ergonomische Rückenlehne mit Belüftung, Lordosenstütze und Sattel bietet maximalen Komfort und Unterstützung 
für das härteste Training
Der doppelte Flaschenhalter unterstützt 1—Liter—Wasserflaschen

Zubehörhalter
Rahmen

Multifunktionslenker

Pedale
Sitzverstellung
Rückenlehne und Sattel

Flaschenhalter

Merkmale des Liegerad
HR, Widerstandsstufe, Zeit, Watt, Kalorien, Entfernung, Drehzahl, Geschwindigkeit, Trainingsübersicht, Trainingsprofil
Polar®—codierte drahtlose Telemetrietechnologie: Eingebauter Herzfrequenzempfänger (Herzfrequenzsenderband erforderlich)
Die digitale Kontaktherzfrequenztechnologie sorgt für Präzision und Zuverlässigkeit
Ermöglicht das Umschalten auf andere Trainingsprogramme während des Trainings
Im Fahrradmodus können Benutzer unabhängig von der Pedalgeschwindigkeit mit einem festen Widerstandsniveau trainieren. 
Im Power—Modus können Benutzer mit einer festen Arbeitsbelastung in Watt trainieren
Der Energiesparmodus wird verwendet, um den Stromverbrauch (nicht mehr als 0,5 W) zu minimieren, der die Anforderungen 
von Erp EC 1275/2008 erfüllt
Optionales Zubehör unterstützt den MYE—Audioempfänger
Vollständiger Zugriff und Kontrolle der Funktionen und Einstellungen der Benutzeroberfläche mit dem Komfort von Uni—Dial™
Die Standard—C—SAFE—Stromversorgung unterstützt die Stromversorgung externer Werkzeuge
Die optionale Konnektivität erleichtert die Datenübertragung (verfügbar bei Nachfrage)
12—Zoll—Farb—TFT—LCD—Display in Industriequalität für eine längere Lebensdauer
Das große LED—Message Center mit weißem Licht bietet auf einfache Weise alle erforderlichen Informationen
Smart Machine erkennt automatisch, wenn ein Service benötigt wird, und sendet eine Servicediagnose über WLAN
23 Länder werden angeboten
Upload von 10 Bilddateien für Nachrichten oder kommerzielle Werbung, die im Standby—Modus angezeigt werden
Unterstützt InCare™ Online, Software—Updates
Zum Einstellen und Software—Upgrade

Anzeigen
Herzfrequenzüberwachung

On—The—Fly
OptiTrain™

Energiesparsystem

MYE Audio Kit—Optionen
Uni—Dial™ Control
C—SAFE Standardleistung
C—SAFE—Anbindung
Displaytyp

InCare™ Online
Sprache
Bildschirmschoner
Wi—Fi—Fähigkeit
USB—Konnektivität
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Leistungsmerkmale 
Aufstiegshöhe: 31cm
Neigungswinkel: 20—40°
181kg
Ein Infrarotsensor verlangsamt den Treppensteiger, um in Gefahrensituationen Unfälle zu vermeiden
Stufenbreite 54cm/ 21.2"       
Stufenhöhe—verstellbar zwischen    10.4cm —19cm     4"—7.7"     
147—193cm
Mithilfe einer magnetisch betätigten Generatorbremse wird ein Geschwindigkeitsbereich
von 16 bis 180 Schritten pro Minute erzielt

12.2”

400 lbs

Stufentiefe 26cm/ 10.2"
    
4’9”—6’5” 

 
Einfacher Schritt
Neigungswinkel
Max. Benutzergewicht
Sicherheitssensor
Stufe
Stufenhöhe
Benutzergröße
Großer Geschw.—Bereich

Produktabmessungen
L x W
L x W x H
335.5kg
L x W x H
426kg
>2.7 m

  
193 x 86cm
(20 Grad) 193 x 86 x 213cm
740 lbs
220 x 96.5 x 163.5cm
939 lbs

  
76 x 33.8"
76 x 33.8 x 83.8"

86.6 x 37.9 x 64.3"

Grundfläche
Produktabmessungen
Produktnettogewicht
Versandabmessungen
Versandgewicht (brutto)
Empfohlene Deckenhöhe

Merkmale des Stepper Escalate `
Wird ein USB—Gerät erkannt, können Benutzer (1) Anzeigeeinheit, (2) Alter, (3) Geschlecht, (4) Gewicht
und (5) das akustische Signal individuell einstellen
Das intelligente Gerät behandelt personalisierte Einstellungen und Trainingsroutinen bei Anmeldung über
USB automatisch mit Vorrang.  Polar—Codierter, schnurloser Telemetrie—Herzfrequenzempfänger ist eingebaut
(Herzfrequenzsensorgurt erforderlich).  Digitale Herzfrequenz—Messtechnik sorgt für Präzision und Zuverlässigkeit.
Erlaubt Umschalten zu anderen Trainingsprogrammen während der Übung
Der Energiesparmodus wird verwendet, um den Energieverbrauch (maximal 0,5 W) zu minimieren, der die 
Anforderungen von Erp EC 1275/2008 erfüllt
Für personalisiertes Training, Trainingsergebnisse, persönliche Einstellungen, InCareTM und manuelle Software—Upgrades
Die optionale Konnektivität erleichtert die Datenübertragung (verfügbar bei Nachfrage)
Analog—/Digitalunterstützung von ATSC, DVB—T/T2/C/S, ISDB (für nähere Angaben zur Unterstützung von 
Digitalfernsehen bitte Kontakt mit dem für Sie zuständigen Vertriebsmitarbeiter von Intenza aufnehmen)
Unterstützt HDMI—Geräte, Ethernet—Netzwerke, 3,5—mm—Klinkenstecker für Kopfhörer und Bluetooth—Stereoheadsets 
Herzfrequenz, Zeit, metabolisches Äquivalent (MET), Kalorien, Strecke, Leistungsstufe, Etage, Schritte pro
Minute (SPM), Trainingszusammenfassung, Trainingsprofil
Kapazitiver 19—Zoll—TFT—Touchscreen für den gewerblichen Einsatz mit langer Lebensdauer
Das intelligente Gerät erkennt selbstständig, wenn eine Wartung erforderlich ist, und sendet eine Wartungsdiagnose per WLAN
Unterstützt Mirroring von einem Smartphone (iOS/Android)
23 Länder werden angeboten
10 Bilddateien hochladbar zur Anzeige von Mitteilungen oder Werbung im Standby—Betrieb
10 Landschaften
Unterstützt InCareTM Online, Softwareaktualisierung, Surfen im Internet
xID—Anmeldung
Eine weit verbreitete, intelligente Lösung zur Verfolgung von Trainingsdaten und zur Erstellung persönlicher Trainingspläne
Maximal 5 installierte Apps sind verfügbar. Diese müssen von Intenza zertifiziert werden
Erlaubt bevorzugte Neigungseinstellungen. Werden bei späteren Workouts wiederhergestellt.

Individuelle Einstellungen

Herzfrequenzüberwachung

On—The—Fly
Energiesparsystem

USB—Anschluss
C—SAFE—Anbindung
Integriertes TV—System

Anschlüsse
Anzeigen

Displaytyp
InCareTM Online
IntenzacastTM

Sprache
Bildschirmschoner
Virtual Scenery
WLAN—Fähigkeit
Netpulse (xID)
EGYM
APP—Konnektivität
Standard—Neigungseinstellung

ComfortFitTM—Merkmale
2 großzügige Halter für Wasserflasche und Accessoires
Bequem und praktisch dank geräumiger Gestaltung
Manuelles Umschalten von Geschwindigkeit und Stufenhöhe, um den Einstieg ins Training zu erleichtern
Ergonomisch geformter Trainingsgriff mit Abstützmöglichkeit für maximalen Komfort in verschiedenen Positionen
Schnellwahltasten für das rasche Steigern und Reduzieren von Geschwindigkeit und Stufenhöhe

Accessoirehalter
Cockpit
Ergobar—Bedienzentrum
Ergo—Trainingsgriff
Effiziente Einstellung

Benutzerdefiniertes Programm

Fitnesstest

Herzfrequenzkontrolle
Voreingestelltes Programm
Schnellstart
Wettrennen

Zielprogramm
Landmark Programm

Trainingsoptionen
2 verschiedene Profiltypen (Leistungsstufe, Herzfrequenzkontrolle) zur Erstellung eigener Trainingsprogramme.
Einstellung kann tagesweise einfach auf USB gespeichert und später wiederverwendet werden
Mit dem Fitnesstest wird der individuelle Trainingsstand anhand der maximalen
Sauerstoffaufnahme (VO2/max) ermittelt.  Testmethode beinhaltet WFI und CPAT
4 Herzfrequenzprogramme im Dauermodus: Herzfrequenzbereich, Intervall, Hügel, Ausdauer—Kraft
10 voreingestellte Programme: Haupttrainingstypen sind Intervall, Hügel und Hochintensitäts—Intervalltraining (HIIT)
Schnellstart ist ein manuelles Training.  Trainingsprofil und Ergebnisse können auf USB gespeichert werden
Im unterhaltsamen Rennprogramm kann der Benutzer gegen die aktuellen Champions im
20—, 40—und 80—Etagenrennen antreten
3 Zielprogramme: Zeit (1—99 min), Strecke (1,0—999,9 Etagen), Kalorien (10—9999 kcal)
Erklimmen Sie 31 der höchsten Gebäude der Welt.
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Merkmale des Laufband 
Wird ein USB—Gerät erkannt, können Benutzer (1) Anzeigeeinheit, (2) Alter, (3) Geschlecht, (4) Gewicht und
(5) das akustische Signal individuell einstellen.  Das intelligente Gerät behandelt personalisierte Einstellungen
und Trainingsroutinen bei Anmeldung über USB automatisch mit Vorrang
Herzfrequenz, Steigung, Schrittgeschwindigkeit, Zeit, Intensität, Kalorien, Strecke, Geschwindigkeit,
Trainingszusammenfassung, Trainingsprofil
Polar®—Codierter, schnurloser Telemetrie—Herzfrequenzempfänger ist eingebaut (Herzfrequenzsensorgurt erforderlich). 
Digitale Herzfrequenz—Messtechnik sorgt für Präzision und Zuverlässigkeit
Erlaubt Umschalten zu anderen Trainingsprogrammen während der Übung
Der Energiesparmodus wird verwendet, um den Energieverbrauch (maximal 0,5 W) zu minimieren, der die Anforderungen 
von Erp EC 1275/2008 erfüllt
Für personalisiertes Training, Trainingsergebnisse, persönliche Einstellungen, InCareTM und manuelle Software—Upgrades
Die optionale Konnektivität erleichtert die Datenübertragung (verfügbar bei Nachfrage)
Stoppt das Laufband, wenn es nicht verwendet wird. Vom Benutzer einstellbar
Analog—/Digitalunterstützung von ATSC, DVB—T/T2/C/S, ISDB (für nähere Angaben zur Unterstützung
von Digitalfernsehen bitte Kontakt mit dem für Sie zuständigen Vertriebsmitarbeiter von Intenza aufnehmen)
Unterstützt HDMI—Geräte, Ethernet—Netzwerke, 3,5—mm—Klinkenstecker für Kopfhörer und Bluetooth—Stereoheadsets 
Kapazitiver 19—Zoll—TFT—Touchscreen für den gewerblichen Einsatz mit langer Lebensdauer 
Das intelligente Gerät erkennt selbstständig, wenn eine Wartung erforderlich ist, und sendet eine Wartungsdiagnose per WLAN
Unterstützt Mirroring von einem Smartphone (iOS/Android)
23 Länder werden angeboten
10 Bilddateien hochladbar zur Anzeige von Mitteilungen oder Werbung im Standby—Betrieb
10 Landschaften
Unterstützt InCareTM Online, Softwareaktualisierung, Surfen im Internet
xID—Anmeldung
Eine weit verbreitete, intelligente Lösung zur Verfolgung von Trainingsdaten und zur Erstellung persönlicher Trainingspläne
Maximal 5 installierte Apps sind verfügbar. Diese müssen von Intenza zertifiziert werden
Die Laufbandneigung kann für regelmäßige Reinigungs—und Wartungsarbeiten auf das höchste Niveau eingestellt werden

Individuelle Einstellungen

Anzeigen

Herzfrequenzüberwachung

On—The—Fly
Energiesparsystem

USB—Anschluss
C—SAFE—Anbindung
Automatischer Stopp
Integriertes TV—System

Anschlüsse
Displaytyp
InCareTM Online
IntenzacastTM

Sprache
Bildschirmschoner
Virtual Scenery
WLAN—Fähigkeit
Netpulse (xID)
EGYM
APP—Konnektivität
Reinigungsmodus

Fitnesstest
Herzfrequenzkontrolle
Wettrennen

Schnellstart
Benutzerdefiniertes Programm

Voreingestelltes Programm
Zielprogramm

Trainingsoptionen
Testmethode beinhaltet Walken, Rennen und IPPT
4 Herzfrequenzprogramme im Dauermodus: Herzfrequenzbereich, Intervall, Hügel, Ausdauer—Kraft
Im unterhaltsamen Rennprogramm kann der Benutzer gegen die aktuellen Champions im 3000—, 5000 und 10000—Meterlauf 
antreten.  Mit dem Fitnesstest wird der individuelle Trainingsstand anhand der maximalen Sauerstoffaufnahme (VO2/max) ermittelt 
Schnellstart ist ein manuelles Training.  Trainingsprofil und Ergebnisse können auf USB gespeichert werden
3 verschiedene Profiltypen (Geschwindigkeit, Strecke, Herzfrequenzkontrolle) zur Erstellung eigener 
Trainingsprogramme.  Einstellung kann tagesweise einfach auf USB gespeichert und später wiederverwendet werden
20 voreingestellte Programme: 4 Haupttrainingstypen: Intervall, Hügel, Hochintensitäts—Intervalltraining (HIIT), 
3 Zielprogramme: Zeit (1—99 min), Strecke (0,5—99,9 km), Kalorien (10—9999 kcal)

ComfortFitTM—Merkmale
Praktisch platzierter Accessoirehalter für tragbare Musikplayer und Mobiltelefone
Bequem und praktisch dank geräumiger Gestaltung
Manuelles Umschalten von Geschwindigkeit und Stufenhöhe, um den Einstieg ins Training zu erleichtern 
Schlanke Motorabdeckung schafft Platz für ein ungestörtes, bequemes Laufen
Doppelter Wasserflaschenhalter für 1—Liter—Flaschen

Accessoirehalter
Cockpit
Ergobar—Bedienzentrum
Motorabdeckung
Wasserflaschenhalter

Band
Regler
Polsterung
Deck
Steigung
Max. Benutzergewicht
Motor
Lauffläche
Geschwindigkeit
Einstiegshöh

Leistungsmerkmale
2,5—mm—Band, vorgewachst
AC—Wechselrichter
Elastomer—Stoßdämpfer
Doppelseitig vorgewachstes, wendbares Deck 
0—15%
181kg
4 PS starker Wechselstrommotor für den professionellen Einsatz 
56 x155cm 
0.8—25KM/ H
27cm

400 lbs

22 x 61" 
0.5—15.6MPH
10.6"

Grundfläche
Produktabmessungen
Produktnettogewicht
Versandabmessungen
Versandgewicht (brutto)

Produktabmessungen
L x W
L x W x H
230.5kg  
L x W x H
300kg

215 x 96cm
215 x 96 x 154cm
508 lbs
225 x 109 x 75cm
661 lbs

84 x 38"
84 x 38 x 60"

88 x 43 x 29"
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Merkmale des Ellipsentrainer 
Wird ein USB—Gerät erkannt, können Benutzer (1) Anzeigeeinheit, (2) Alter, (3) Geschlecht, (4) Gewicht und
(5) das akustische Signal individuell einstellen.  Das intelligente Gerät behandelt personalisierte Einstellungen und 
Herzfrequenz, Gradient, Zeit, Intensität, Kalorien, Strecke, Schritte pro Minute, Leistungsstufe, 
Trainingszusammenfassung, Trainingsprofil
Polar®—Codierter, schnurloser Telemetrie—Herzfrequenzempfänger ist eingebaut (Herzfrequenzsensorgurt erforderlich). 
Digitale Herzfrequenz—Messtechnik sorgt für Präzision und Zuverlässigkeit
Erlaubt Umschalten zu anderen Trainingsprogrammen während der Übung
Der Energiesparmodus wird verwendet, um den Energieverbrauch (maximal 0,5 W) zu minimieren, der die Anforderungen 
von Erp EC 1275/2008 erfüllt
Für personalisiertes Training, Trainingsergebnisse, persönliche Einstellungen, InCareTM und manuelle Software—Upgrades 
Die optionale Konnektivität erleichtert die Datenübertragung (verfügbar bei Nachfrage)
Analog—/Digitalunterstützung von ATSC, DVB—T/T2/C/S, ISDB (für nähere Angaben zur Unterstützung von 
Digitalfernsehen bitte Kontakt mit dem für Sie zuständigen Vertriebsmitarbeiter von Intenza aufnehmen)
Unterstützt HDMI—Geräte, Ethernet—Netzwerke, 3,5—mm—Klinkenstecker für Kopfhörer und Bluetooth—Stereoheadsets 
Kapazitiver 16—Zoll—TFT—Touchscreen für den gewerblichen Einsatz mit langer Lebensdauer 
Das intelligente Gerät erkennt selbstständig, wenn eine Wartung erforderlich ist, und sendet eine Wartungsdiagnose per WLAN 
Unterstützt Mirroring von einem Smartphone (iOS/Android)
23 Länder werden angeboten
10 Bilddateien hochladbar zur Anzeige von Mitteilungen oder Werbung im Standby—Betrieb
10 Landschaften
Unterstützt InCareTM Online, Softwareaktualisierung, Surfen im Internet
xID—Anmeldung
Eine weit verbreitete, intelligente Lösung zur Verfolgung von Trainingsdaten und zur Erstellung persönlicher Trainingspläne
Maximal 5 installierte Apps sind verfügbar. Diese müssen von Intenza zertifiziert werden
Erlaubt bevorzugte Neigungseinstellungen. Werden bei späteren Workouts wiederhergestellt.

Individuelle Einstellungen

Anzeigen

Herzfrequenzüberwachung

On—The—Fly
Energiesparsystem

USB—Anschluss
C—SAFE—Anbindung
Integriertes TV—System

Anschlüsse
Displaytyp
InCareTM Online
IntenzacastTM

Sprache
Bildschirmschoner
Virtual Scenery
WLAN—Fähigkeit
Netpulse (xID)
EGYM
APP—Konnektivität
Standard—Neigungseinstellung

Fitnesstest

Herzfrequenzkontrolle
Wettrennen

Schnellstart
Benutzerdefiniertes Programm

Voreingestelltes Programm

Zielprogramm

Trainingsmöglichkeiten
Mit dem Fitnesstest wird der individuelle Trainingsstand anhand der maximalen Sauerstoffaufnahme (VO2/max) ermittelt.
Testmethode beinhaltet Astrand—Rhyming
4 Herzfrequenzprogramme im Dauermodus: Herzfrequenzbereich, Intervall, Hügel, Ausdauer—Kraft
Im unterhaltsamen Rennprogramm kann der Benutzer gegen die aktuellen Champions im 500—, 1000 und 
2000—Meterlauf antreten 
Quick Start is a manual workout.  Workout profile and results can be saved to USB
2 verschiedene Profiltypen (Leistungsstufe, Herzfrequenzkontrolle) zur Erstellung eigener Trainingsprogramme. 
Einstellung kann tagesweise einfach auf USB gespeichert und später wiederverwendet werden
10 voreingestellte Programme: 1:3—Intervall, 1:2—Intervall, 1:1—Intervall, 3—Stufen—Intervall, Leichter Hügel, 
Hügellandschaft, Gipfel, Hügelstufe, HIIT Anfänger, HIIT Fortgeschritten
3 Zielprogramme: Zeit (1—99 min), Strecke (0,5—99,9 km), Kalorien (10—9999 kcal)

Grundfläche
Produktabmessungen
Produktnettogewicht
Versandabmessungen
Versandgewicht (brutto)

Product Dimensions
L x W
L x W x H
185kg    
L x W x H
250kg   

209 x 84cm
209 x 84 x 172cm
408 lbs     
220 x 78 x 100cm
551 lbs     

83 x 33"
83 x 33 x 66"
     
87 x 31 x 39"
     

Drehstromgenerator
Riementrieb
Tretlager
Steigung
Max. Benutzergewicht
Max. Wattzahl
Min. Wattzahl
Zwischenpedalabstand
Widerstandsstufen
Einstiegshöhe
Schrittlänge
Benutzergröße

Leistungsmerkmale
Stromunabhängiger Hybridgenerator bietet eine konstante Leistung für ein gleichmäßiges und geräuscharmes Training 
Riementrieb für eine geräuschärmere, gleichmäßigere Leistung.  Wartungsarm.  Einfache und schnelle Wartung
Hochleistungstretlager mit abgedichtetem Präzisionskugellager für außergewöhnliche Leistung
16 Stufen
181kg
630 Watt
15 Watt
6cm
40 Widerstandsstufen, erfüllt Anforderungen der europäischen Norm EN 957—9
35cm
52—55cm
147—193cm

 
 
 
 
13º—40º
400 lbs
Stufe 40 bei 150SPM
Stufe1 bei 40SPM
2.3"

13.7"
20.4—21.6"
4'9"—6'5"

ComfortFitTM—Merkmale
Praktisch platzierter Accessoirehalter für tragbare Musikplayer und Mobiltelefone
Ergonomisch positionierte Herzfrequenzsensoren und Neigungsverstelltasten in der Nähe der Finger erleichtern die Verwendung
Ergonomisch geformte, übergroße Softgrip—Pedale sorgen für einen sicheren und bequemen Stand während des Trainings 
Robuster Rahmen für mehr Stabilität und längere Haltbarkeit.  Frontsäule aus Aluminium trägt zum ansprechenden 
Aussehen des Geräts bei
Training mit Steigung variiert die Trainingslast und verbessert die Trainingsergebnisse, da verschiedene 
Muskelgruppen einbezogen werden
Synchronisierte Ober—und Unterkörperbewegung erhöht die Gesamtkörperfitness
Doppelter Wasserflaschenhalter für 1—Liter—Flaschen

Accessoirehalter
Ergobar—Bedienzentrum
Pedale
Rahmen

Steigung

Oberkörper/Hebelarme
Wasserflaschenhalter



23550ER—SERIE AUFRECHTES FAHRRAD/ HART SCHWARZ/ e2+ KONSOLE



INTENZAFITNESS.COM

Merkmale des Aufrechtes Fahrrad 
Wird ein USB—Gerät erkannt, können Benutzer (1) Anzeigeeinheit, (2) Alter, (3) Geschlecht, (4) Gewicht und
(5) das akustische Signal individuell einstellen.  Das intelligente Gerät behandelt personalisierte Einstellungen und 
Trainingsroutinen bei Anmeldung über USB automatisch mit Vorrang
Herzfrequenz, Widerstandsstufe, Zeit, Wattzahl, Kalorien, Strecke, Drehzahl, Geschwindigkeit, 
Trainingszusammenfassung, Trainingsprofil
Polar®—Codierter, schnurloser Telemetrie—Herzfrequenzempfänger ist eingebaut (Herzfrequenzsensorgurt erforderlich).
Digitale Herzfrequenzsensoren für aufrechte Trainingsstellung und Rennstellung
Erlaubt Umschalten zu anderen Trainingsprogrammen während der Übung
Fahrradmodus erlaubt den Benutzern ein Training bei fester Widerstandsstufe unabhängig von der Pedalgeschwindigkeit. 
Im Kraftmodus können Benutzer bei fester Last (gemessen in Watt) trainieren.  Trainingsergebnisse können für 
Analysen oder Leistungsorientierung einfach auf USB heruntergeladen werden
Der Energiesparmodus wird verwendet, um den Energieverbrauch (maximal 0,5 W) zu minimieren, der die 
Anforderungen von Erp EC 1275/2008 erfüllt
Für individuelles Training, Trainingsergebnisse, persönliche Einstellungen, InCareTM und manuelle Software—Upgrades 
Herzfrequenz, Widerstandsstufe, Zeit, Wattzahl, Kalorien, Strecke, Drehzahl, Geschwindigkeit, 
Trainingszusammenfassung, Trainingsprofil
Die optionale Konnektivität erleichtert die Datenübertragung (verfügbar bei Nachfrage)
Analog—/Digitalunterstützung von ATSC, DVB—T/T2/C/S, ISDB (für nähere Angaben zur Unterstützung von 
Digitalfernsehen bitte Kontakt mit dem für Sie zuständigen Vertriebsmitarbeiter von Intenza aufnehmen)
Unterstützt HDMI—Geräte, Ethernet—Netzwerke, 3,5—mm—Klinkenstecker für Kopfhörer und Bluetooth—Stereoheadsets 
Kapazitiver 16—Zoll—TFT—Touchscreen für den gewerblichen Einsatz mit langer Lebensdauer 
Das intelligente Gerät erkennt selbstständig, wenn eine Wartung erforderlich ist, und sendet eine Wartungsdiagnose per WLAN 
Unterstützt Mirroring von einem Smartphone (iOS/Android)
23 Länder werden angeboten
10 Bilddateien hochladbar zur Anzeige von Mitteilungen oder Werbung im Standby—Betrieb
10 Landschaften
Unterstützt InCareTM Online, Softwareaktualisierung, Surfen im Internet
xID—Anmeldung
Eine weit verbreitete, intelligente Lösung zur Verfolgung von Trainingsdaten und zur Erstellung persönlicher Trainingspläne
Maximal 5 installierte Apps sind verfügbar. Diese müssen von Intenza zertifiziert werden

Individuelle Einstellungen

Anzeigen

Herzfrequenzüberwachung

On—The—Fly
OptiTrainTM

Energiesparsystem

USB—Anschluss

C—SAFE—Anbindung
Integriertes TV—System

Anschlüsse
Displaytyp
InCareTM Online
IntenzacastTM

Sprache
Bildschirmschoner
Virtual Scenery
WLAN—Fähigkeit
Netpulse (xID)
EGYM
APP—Konnektivität

Fitnesstest

Herzfrequenzkontrolle
Wettrennen
Schnellstart
Benutzerdefiniertes Programm

Voreingestelltes Programm

Zielprogramm

Trainingsoptionen
Mit dem Fitnesstest wird der individuelle Trainingsstand anhand der maximalen
Sauerstoffaufnahme (VO2/max) ermittelt.  Testmethode beinhaltet Astrand—Rhyming
4 Herzfrequenzprogramme im Dauermodus: Herzfrequenzbereich, Intervall, Hügel, Ausdauer—Kraft
Im unterhaltsamen Rennprogramm kann der Benutzer gegen die aktuellen Champions
Schnellstart ist ein manuelles Training.  Trainingsprofil und Ergebnisse können auf USB gespeichert werden
3 verschiedene Profiltypen (Leistungsstufe, Watt, Herzfrequenzkontrolle) zur Erstellung eigener Trainingsprogramme. 
Einstellung kann tagesweise einfach auf USB gespeichert und später wiederverwendet werden
10 voreingestellte Programme: 1:3—Intervall, 1:2—Intervall, 1:1—Intervall, 3—Stufen—Intervall, Leichter Hügel, 
Hügellandschaft, Gipfel, Hügelstufe, HIIT Anfänger, HIIT Fortgeschritten
3 Zielprogramme: Zeit (1—99 min), Strecke (0,5—99,9 km), Kalorien (10—9999 kcal)

Grundfläche
Produktabmessungen
Produktnettogewicht
Versandabmessungen
Versandgewicht (brutto)

Produktabmessungen
L x W
L x W x H
74kg 
L x W x H
87.7kg

 
48 x 26"
48 x 26 x 57"
 
58 x 9 x 41"

 
123 x 67cm
122 x 67 x 146cm
163 lbs 
148 x 24 x 104cm
193 lbs

Drehstromgenerator
Riementrieb
Tretlager
Max. Benutzergewicht
Max. Wattzahl
Min. Wattzahl
Widerstandsstufen
Benutzergröße

Leistungsmerkmale
Stromunabhängiger Hybridgenerator bietet eine konstante Leistung für ein gleichmäßiges und geräuscharmes Training 
Riementrieb für eine geräuschärmere, gleichmäßigere Leistung.  Wartungsarm.  Einfache und schnelle Wartung
Hochleistungstretlager mit abgedichtetem Präzisionskugellager für außergewöhnliche Leistung
181kg
640 Watt
16 Watt
40 Widerstandsstufen, erfüllt Anforderungen der europäischen Norm EN 957—5
147—193cm

400 lbs
Stufe 40 bei 150RPM
Stufe 1 bei 20RPM

4'9"—6'5"

ComfortFitTM—Merkmale
Praktisch platzierter Accessoirehalter für tragbare Musikplayer und Mobiltelefone
Robuster Rahmen für mehr Stabilität und längere Haltbarkeit.  Korrosionsbeständige Aluminiumkomponenten 
sorgen für ein ansprechendes Aussehen.  Niedrige Einstiegshöhe für ein bequemes Aufsteigen auf das Rad 
Ergonomisch geformter Trainingsgriff mit integrierter Ellbogenstütze für maximalen Komfort in verschiedenen 
Positionen.  Trainingsgriff mit integrierter Herzfrequenzmesstechnik sowie Widerstandseinstelltasten für eine 
leichtere Bedienung während des Trainings
 Ergonomische übergroße Pedale mit rutschfester Oberfläche und integrierten Gurten für schnelle Einstellung und Tretkomfort 
Ergonomisch geformter Sattel für maximalen Komfort und Halt auch beim härtesten Training
Sitzposition in 1,3—cm—Schritten verstellbar für Benutzergrößen zwischen 147cm und 193cm
Doppelter Wasserflaschenhalter für 1—Liter—Flaschen

Accessoirehalter
Rahmen

Multifunktionstrainingsgriff

Pedale
Sattel
Sitzverstellung
Wasserflaschenhalter



25550ER—SERIE RECUMBENT BIKE/ LIEGERAD/ e2+ KONSOLE



Merkmale des Liegerad
Wird ein USB—Gerät erkannt, können Benutzer (1) Anzeigeeinheit, (2) Alter, (3) Geschlecht, (4) Gewicht und
(5) das akustische Signal individuell einstellen.  Das intelligente Gerät behandelt personalisierte Einstellungen und 
Trainingsroutinen bei Anmeldung über USB automatisch mit Vorrang
Herzfrequenz, Widerstandsstufe, Zeit, Wattzahl, Kalorien, Strecke, Drehzahl, Geschwindigkeit, 
Trainingszusammenfassung, Trainingsprofil
Polar®—Codierter, schnurloser Telemetrie—Herzfrequenzempfänger ist eingebaut (Herzfrequenzsensorgurt erforderlich). 
Digitale Herzfrequenzsensoren für aufrechte Trainingsstellung und Rennstellung
Erlaubt Umschalten zu anderen Trainingsprogrammen während der Übung
Fahrradmodus erlaubt den Benutzern ein Training bei fester Widerstandsstufe unabhängig von der Pedalgeschwindigkeit. 
Im Kraftmodus können Benutzer bei fester Last (gemessen in Watt) trainieren.  Trainingsergebnisse können für
Analysen oder Leistungsorientierung einfach auf USB heruntergeladen werden
Der Energiesparmodus wird verwendet, um den Energieverbrauch (maximal 0,5 W) zu minimieren, der die 
Anforderungen von Erp EC 1275/2008 erfüllt
Für individuelles Training, Trainingsergebnisse, persönliche Einstellungen, InCareTM und manuelle Software—Upgrades
Die optionale Konnektivität erleichtert die Datenübertragung (verfügbar bei Nachfrage)
Analog—/Digitalunterstützung von ATSC, DVB—T/T2/C/S, ISDB (für nähere Angaben zur Unterstützung
von Digitalfernsehen bitte Kontakt mit dem für Sie zuständigen Vertriebsmitarbeiter von Intenza aufnehmen)
Unterstützt HDMI—Geräte, Ethernet—Netzwerke, 3,5—mm—Klinkenstecker für Kopfhörer und Bluetooth—Stereoheadsets 
Kapazitiver 16—Zoll—TFT—Touchscreen für den gewerblichen Einsatz mit langer Lebensdauer 
Das intelligente Gerät erkennt selbstständig, wenn eine Wartung erforderlich ist, und sendet eine Wartungsdiagnose per WLAN
Unterstützt Mirroring von einem Smartphone (iOS/Android)
23 Länder werden angeboten
10 Bilddateien hochladbar zur Anzeige von Mitteilungen oder Werbung im Standby—Betrieb
10 Landschaften
Unterstützt InCareTM Online, Softwareaktualisierung, Surfen im Internet
xID—Anmeldung
Eine weit verbreitete, intelligente Lösung zur Verfolgung von Trainingsdaten und zur Erstellung persönlicher Trainingspläne
Maximal 5 installierte Apps sind verfügbar. Diese müssen von Intenza zertifiziert werden

Individuelle Einstellungen

Anzeigen

Herzfrequenzüberwachung

On—The—Fly
OptiTrainTM

Energiesparsystem

USB—Anschluss
C—SAFE—Anbindung
Integriertes TV—System

Anschlüsse
Displaytyp
InCare™ Online
IntenzacastTM

Sprache
Bildschirmschoner
Virtual Scenery
WLAN—Fähigkeit
Netpulse (xID)
EGYM
APP—Konnektivität

Fitnesstest

Herzfrequenzkontrolle
Wettrennen

Schnellstart
Benutzerdefiniertes Programm

Voreingestelltes Programm

Zielprogramm

Trainingsoptionen
Mit dem Fitnesstest wird der individuelle Trainingsstand anhand der maximalen
Sauerstoffaufnahme (VO2/max) ermittelt.  Testmethode beinhaltet Astrand—Rhyming
4 Herzfrequenzprogramme im Dauermodus: Herzfrequenzbereich, Intervall, Hügel, Ausdauer—Kraft
Im unterhaltsamen Rennprogramm kann der Benutzer gegen die aktuellen Champions
im 1000—, 2000 und 4000—Meterlauf antreten
Schnellstart ist ein manuelles Training.  Trainingsprofil und Ergebnisse können auf USB gespeichert werden.
3 verschiedene Profiltypen (Leistungsstufe, Watt, Herzfrequenzkontrolle) zur Erstellung eigener Trainingsprogramme. 
Einstellung kann tagesweise einfach auf USB gespeichert und später wiederverwendet werden
10 voreingestellte Programme: 1:3—Intervall, 1:2—Intervall, 1:1—Intervall, 3—Stufen—Intervall, Leichter Hügel, Hügellandschaft, 
Gipfel, Hügelstufe, HIIT Anfänger, HIIT Fortgeschritten
3 Zielprogramme: Zeit (1—99 min), Strecke (0,5—99,9 km), Kalorien (10—9999 kcal)

Grundfläche
Produktabmessungen
Produktnettogewicht
Versandabmessungen
Versandgewicht (brutto)

Produktabmessungen
L x W
L x W x H
101kg  
L x W x H
122kg

160 x 71cm
160 x 70 x 124cm
223 lbs  
169 x 37.5 x 101cm
269 lbs

160 x 71cm/ 63 x 28"
63 x 28 x 49"
  
67 x 15 x 40"

Drehstromgenerator
Riementrieb
Tretlager
Max. Benutzergewicht
Max. Wattzahl
Min. Wattzahl
Widerstandsstufen
Benutzergröße

Leistungsmerkmale
Stromunabhängiger Hybridgenerator bietet eine konstante Leistung für ein gleichmäßiges und geräuscharmes Training 
Riementrieb für eine geräuschärmere, gleichmäßigere Leistung.  Wartungsarm.  Einfache und schnelle Wartung
Hochleistungstretlager mit abgedichtetem Präzisionskugellager für außergewöhnliche Leistung
181kg
640 Watt
16 Watt
40 Widerstandsstufen, erfüllt Anforderungen der europäischen Norm EN 957—5
147—193cm

400 lbs
Stufe 40 bei 150RPM
Stufe 1 bei 20RPM
 
4'9"—6'5"

ComfortFitTM—Merkmale
Praktisch platzierter Accessoirehalter für tragbare Musikplayer und Mobiltelefone
Robuster Rahmen für mehr Stabilität und längere Haltbarkeit.  Korrosionsbeständige Aluminiumkomponenten 
sorgen für ein ansprechendes Aussehen.  Niedrige Einstiegshöhe für ein bequemes Aufsteigen auf das Rad 
Ergonomisch geformter Trainingsgriff mit integrierter Ellbogenstütze für maximalen Komfort in verschiedenen 
Positionen.  Trainingsgriff mit integrierter Herzfrequenzmesstechnik sowie Widerstandseinstelltasten für eine 
leichtere Bedienung während des Trainings
 Ergonomische übergroße Pedale mit rutschfester Oberfläche und integrierten Gurten für schnelle Einstellung und Tretkomfort
Sitzposition in 1,3—cm—Schritten verstellbar für Benutzergrößen zwischen 147cm und 193cm
Ergonomisch designte Rückenlehne mit Belüftung, Lendenstütze und Sattel sorgen uch beim härtesten Training für 
maximalen Komfort und Halt
Doppelter Wasserflaschenhalter für 1—Liter—Flaschen

Accessoirehalter
Rahmen

Multifunktionstrainingsgriff

Pedale
Sitzverstellung
Sitzlehne und Sattel

Wasserflaschenhalter

INTENZAFITNESS.COM


